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CONTEXTE

Le programme de Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) permet de
former des secouristes capables de mieux repérer les troubles en santé
mentale, d’adopter un comportement adapté, d’'informer sur les ressources
disponibles, d’encourager a aller vers les professionnels adéquats et, en cas
de crise, d’agir pour relayer au service le plus adapté.

Dans un contexte sociétal de minimisation et de stigmatisation des troubles
psychiques, se former aux premiers secours en santé mentale s’inscrit dans
une démarche citoyenne.

OBJECTIFS

¢ Acquérir des savoirs de base concernant les troubles de santé mentale,

¢ Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale,

« Développer des compétences relationnelles (écouter sans jugement,
rassurer et donner une information adaptée),

¢ Mieux faire face aux comportements agressifs.

CONTENU

Jour 1

¢ Introduction a la santé mentale et aux interventions
¢ Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
¢ Le plan d’action pour la dépression

¢ Présentation des troubles anxieux

Jour 2

¢ Le plan d’action pour les troubles anxieux

¢ Présentation des troubles psychotiques

¢ Le plan d’action pour les troubles psychotiques

e |’utilisation des substances et le plan d’action : crise d’agressivité et
urgence

METHODES PEDAGOGIQUES

¢ Apports cognitifs,
¢ Techniques pédagogiques actives : mises en situation, questionnement,
analyse de pratiques.

EVALUATION

¢ Evaluation des connaissances en début de formation et des acquis en fin
qle formation permettant d’évaluer 'atteinte des objectifs pédagogiques,
* Evaluation de la satisfaction.
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