
Optimiser la qualité de la prise en charge des patients

ALLAITEMENT MATERNEL

PUBLIC 
Professionnels soignants exerçant 
dans la périnatalité

PRÉREQUIS
Aucun

DURÉE	
1 jour (7h)

DATES
Nous consulter

LIEU 
GHAM

HORAIRES
9h à 12h30 et 13h30 à 17h

INTERVENANT(S)
IDE Consultante en lactation

SITUATION DE HANDICAP
Adaptation sur demande et 
accessibilité PMR

RENSEIGNEMENTS ET 
INSCRIPTION
Service Formation Continue
Tél : 03 25 49 73 97
centre.formation@hcs-sante.fr

OBJECTIFS

•	 Proposer un accompagnement individualisé pour permettre le soutien et 
la réussite de la mère dans son projet d’allaitement,

•	 Faciliter l’initiation de la lactation et favoriser l’allaitement maternel 
exclusif dès la naissance à la maternité,

•	 Repérer les difficultés de mise en route de l’allaitement dans les premiers 
jours de vie et proposer des solutions adaptées.

CONTENU

•	 Rappel sur les connaissances scientifiques, la physiologie de la lactation, 
les compétences maternelles et celles du nouveau-né,

•	 Recommandations pour un allaitement maternel optimal,
•	 Actions à mettre en place lors de difficultés de démarrage,
•	 Prise en charge des situations particulières.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

•	 Apports cognitifs,
•	 Techniques pédagogiques actives : études de cas cliniques, partage 

d’expériences, vidéos.

ÉVALUATION

•	 Evaluation des connaissances en début de formation et des acquis en fin 
de formation permettant d’évaluer l’atteinte des objectifs pédagogiques,

•	 Évaluation de la satisfaction.


