
Qualité, prévention et gestion des risques

PUBLIC 
Acteur PRAP 2S ALM

PRÉREQUIS
Etre titulaire du PRAP 2S ALM

DURÉE
2 jours (14h) 

DATES
Nous consulter

LIEU 
Institut de Formation en Soins 
Infirmiers

HORAIRES
9h à 12h30 et 13h30 à 17h

INTERVENANT(S)
Formateur d’acteurs PRAP certifié 
INRS

SITUATION DE HANDICAP
Adaptation sur demande et 
accessibilité PMR

RENSEIGNEMENTS ET 
INSCRIPTION
Secrétariat de l’IFSI
Tél : 03 25 49 49 99
ifsi@hcs-sante.fr

CONTEXTE

Le maintien et l’actualisation des compétences PRAP 2S ALM 
(accompagnement à la mobilité) est nécessaire tous les 24 mois. Ce 
recyclage permet d’obtenir le nouveau certificat d’acteur PRAP 2S version 
ALM même pour les acteurs ayant obtenu l’ancien certificat 2S il y a 24 mois.
Cette formation permet au salarié de participer à l’amélioration de ses 
conditions de travail de manière à réduire les risques d’accidents du travail ou 
de maladies professionnelles. Elle implique de par sa nature un engagement 
de l’encadrement ou de l’employeur dans cette démarche de prévention, 
car elle peut conduire à des modifications organisationnelles, techniques ou 
humaines dans l’entreprise.

OBJECTIFS

• Connaître les risques liés à son activité ou à son métier
• Analyser en détail sa situation de travail,
• Proposer à son encadrement des améliorations techniques ou 

organisationnelles d’aménagement de son poste de travail,
• Mobiliser les personnes concernées par la prévention des risques dans la 

structure,
• Adopter de bonnes pratiques, d’accompagner à la mobilité de la personne 

aidée, en prenant soin de l’autre et de soi.

CONTENU

• Rappel de la démarche PRAP, tour de table et d’attentes des stagiaires,
• Rappel notion de danger, risque, dommage, les risques de leur métier, 

chasse aux risques et hiérarchisations,
• Rappel facteurs de risques de TMS et déterminants,
• Révision : utilisation d’outil d’analyse et recherche des pistes d’amélioration, 

priorisation, choix et communication.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Apports cognitifs,
• Pédagogie active : analyse des pratiques, retours d’expérience, étude de 

cas pratiques à partir de situations réelles ou scénarii, en s’appuyant sur 
le schéma décisionnel ~ ALM intérêt et argumentaire,

• Epreuve certificative acteur PRAP 2S ALM.

EVALUATION

• Un certificat « acteur PRAP 2S ALM » valable 24 mois sera délivré au 
candidat ayant participé à l’ensemble de la formation et ayant satisfait 
aux tests pédagogiques,

• Évaluation de la satisfaction.

MAC ACTEUR PRAP 2AS ALM : 
MAINTENIR ET ACTUALISER 

SES COMPÉTENCES PRAP 2S ALM


